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Master Universitario de Especialista en el Tratamiento del Dolor

Unidad |.

Generalidades

Coordinador: Dr. José Luis Déla Calle

Mdédulo 1. Anatomia®fEisSiologiadela TrasmisiontNecioceptiva.
Prof. Francisco Gémez. Profesor de Anatomia. Universidad Rey Juan Carlos. Madrid

Tema 1. Mecanismos Periféricos.

Tema 2. Mecanismos Centrales: El asta posterior de la médula.

Tema 3. Mecanismos Centrales: La modulacién segmentaria y del tronco
cerebral.

Tema 4. Mecanismos Centrales: Mecanismos talamocorticales.

Module™ 2 Farmacologia de la transmision yemodulacionde! dolor.
Prof. Carlos Goicoechea. Prof. de Farmacologia. Universidad Rey Juan Carlos. Madrid

Tema 5. Generalidades.

Tema 6. Mecanismos periféricos.

Tema 7. La trasmisidn sinaptica del asta posterior.
Tema 8. Sensibilizacion central.

Tema 9. Neurotransmisores en la modulacion del dolor.

Mdédulo 3. El desarrollo de los sistemas del dolor.
Profy Francisco Gomez. Profesor de Anatomia. Universidad Rey Juan Carlos. Madrid

Tema 10. Desarrollo de la conducta.

Tema 11. Desarrollo de los mecanismos periféricos.

Tema 12. Desarrollo de los mecanismos del asta posterior.

Tema 13. Desarrollo de las conexiones nocioceptivas en los centros
superiores.

Tema 14. Mecanismos del dolor persistente en el nino.

Médulo 4)\Disefio, comunicaciopeinterpretacion de los ensayos clinicos

sobre eltratamiento del dplor: Medictra Basada en|la Evidengia.
Dr.Javier ZamoraNUnidad de Bioestadistica Clinica. Hospital Universitario Ramon y Cajal.
Madrid

Tema 15.Bases para la valoracion critica de la literatura médica.

Tema 16. Principios generales sobre la validez de los estudios en la
investigacion clinica.

Tema 17. Aplicabilidad clinica de los estudios en funcion del analisis
realizado.

Tema 18. Componentes basicos de los ensayos clinicos.

Director: José Luis de la Calle Reviriego
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Tema 19. Caracteristicas especiales de los estudios sobre el dolor.

Moédulo 5. Modelos animales y ética de la experimentacion en Dolor.
Prof. Carlos Goicoechea. Prof. de Farmacologia. Universidad Rey Juan Carlos. Madrid

Tema 20. Modelos animales de dolor
Tema 21. Etica en la experimentaciéon animal

Modulo 6. Estapdlaresseticosen el tratamientoy lainvestigacion en Dolpr,
Dra. M2 Angeles @alvez-Agencia de Ensayos Clinicos: Hospital Universitario Ramon y Cajall,
Madrid

Tema 22. Generalidades
Tema 23. Practica Clinica
Tema 24. Investigacion Clinica

Unidad II.

Valoracion y Psicologia del dolor

Coordinador: Dra. Cristina Mesa

Modulo Z-Medida del dolor en los humafios:
Dr. Fernando Neira,Reina. Unidad del Dolor _kL@spital Universitario Puerto Real. Cadiz

Tema 1. Subjetividad del dolor: experiencia multidimensional del
individuo.

Tema 2. Conceptos basicos de la introspeccion y la medida de la
experiencia subjetiva.

Tema 3. Retos de la medida del dolor en poblaciones especiales.

Tema 4. Opciones disponibles de la medida del dolor a través de auto-
test.

Tema 5. Medidas del dolor de forma indirecta: la observacion.

Tema 6. Medida del dolor como resultado en los estudios clinicos.

Moduto8Placebo y dolor;
Dra. Cristina Mesa, Unidad del Dalor. Hospital Universitario de Canarias. Tenerife

Tema 7. Definicion.

Tema 8. Mecanismos del efecto placebo.

Tema 9. El efecto placebo en los ensayos clinicos.
Tema 10. El efecto placebo en la Practica Clinica.

Modulo 9. Pruebas clinicas de la funcion neurolégicay de Imagen.
Dr. Pedro Pérez. Unidad de Neurofisiologia. Hospital Universitario de Canarias. Tenerife
Dra. Cristina Mesa. Unidad del Dolor. Hospital Universitario de Canarias. Tenerife

Tema 11. Consideraciones generales.

Director: José Luis de la Calle Reviriego
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Tema 12. Estimulacion eléctrica nerviosa.

Tema 13. Potenciales evocados por laser.

Tema 14. Test sensoriales cuantitativos.

Tema 15. Biopsias cutaneas.

Tema 16. Resonancia magnética nuclear.

Tema 17. Tomografia por emisién de positrones.

Tema 18. Electro y Magneto encefalografia.

Tema 19. ¢Qué imagenes revelan la existencia de dolor?

Mdédulo 10. Epidemiologia:
Dra. Luisa Ortega. Unidad del Dolor. Hospital Universitario Puerto Real. Cadiz

Tema 20. Utilidad de la informacién de los estudios epidemiolégicos en
dolor.

Tema 21. Medida de la presencia de dolor en la poblacién: Incidencia y
prevalencia.

Tema 22. Investigacion de la etiologia del dolor.

Tema 23. Historia natural y previsién de los resultados.

Modulo T Aspectos Psicosociales y culturales deldolor:
Dawvid Trujillo: Psicologo Clinico. Centro Mencey de Psiquiatria y Psicologia. Tenerife

Tema 24. Definicion y medida del dolor.

Tema 25. Diferencias Individuales.

Tema 26. Métodos de afrontamiento.

Tema 27. Factores psicosociales y culturales en las expectativa y
adherencia al tratamiento.

Tema 28. Variaciones socioculturales y econémicas.

Tema 29. La familia y el dolor.

Tema 30. Problemas emocionales y psiquiatricos asociados al dolor.

Modulo 12. Aspectos del dolor relacionados con el generoe:
David Trujillo. Psicélogo Clinico. Centro Mencey de Psiquiatria y Psicologia. Tenerife
Dra. Cristina Mesa. Unidad del Dolor. Hospital Universitario de Canarias. Tenerife

Tema 31. Diferencias epidemiolégicas del dolor relacionadas con el
género.

Tema 32. Diferencias entre sexos en la respuesta nocioceptiva y la
percepcion del dolor.

Tema 33. Diferencias entre sexos en la respuesta analgésica.

Tema 34. Contribuciones bioldgicas y psicosociales a las diferentes
respuestas.

Tema 35. Factores relacionados con el sexo que pueden influir en los
resultados de los estudios sobre dolor.

Director: José Luis de la Calle Reviriego
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Unidad IlI.

Tratamiento del dolor: Farmacoldgico, Psicolégico y Psiquiatrico

Cogidifiador: Prof. CecilioAiamo
Il a. Farmacoldgico

Mdédulo 13. Oplaceos:
Prof. Cecilio Aldmo: Catedratico de Farmacologia: Universidad de Aleala. Madrid

Tema 1. Clasificacion de los opiaceos.

Tema 2. Farmacologia basica de los opidceos con relevancia clinica.

Tema 3. Aspectos clinicos de la farmacologia de los opiaceos.

Tema 4. Vias de administracion, dosificacion, toxicidad y efectos
adversos.

Modulo T4-ARalgésicos antipiréticos: AINEsiyParacetamol
Prof. Victor Fernandez. Profesor de Farmacologia. Universidad de Barcelona. Barcelona

Tema 5. Clasificacidon y farmacodinamia.
Tema 6. Farmacocinética.

Tema 7. Efectos adversos e interacciones.
Tema 8. Principales indicaciones terapéuticas.

Modulo 15. Antidepresivos y anticonvulsivantes.
Prof. Francisco Lopez. Profesor de Farmacologia. Universidad de Alcala. Madrid

Tema 9. Antidepresivos: Indicaciones, contraindicaciones y dosificacion
en el tratamiento del dolor.

Tema 10. Anticonvulsivantes: Indicaciones, contraindicaciones, toxicidad y
dosificacion en el tratamiento del dolor.

Médulo 16. Agentes miscelaneos.
Prof. Victor Fernandez. Profesor de Farmacologia. Universidad de Barcelona. Barcelona

Tema 11. Neurolépticos: Indicaciones y toxicidad.

Tema 12. Antihistaminicos.

Tema 13. Analépticos.

Tema 14. Corticosteroides.

Tema 15. Relajantes musculares.

Tema 16. Antagonistas NMDA.

Tema 17. Anestésicos locales.

Tema 18. Farmacos simpaticoliticos.

Tema 19. Otros farmacos miscelaneos: baclofeno, canabinoides,
triptanes, alfa2- adrenérgicos, agentes tdpicos.

Director: José Luis de la Calle Reviriego
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Il b. Psicolégico y Psiquiatrico

Modulo 17. Tratamientos Psicologicos.
Dr. Vicente Monsalve. Psic6logo de la Unidad del Dolor. Hospital General Universitario.
Valencia.

Tema 20. Estrategias terapéuticas: Indicaciones, valoracion y eficacia.
Tema 21. Técnicas de relajacion.

Tema 22.Terapia cognitivo-conductual.

Tema 23. Biofeefback.

Tema 24. Estrategias psicosociales.

Tema 25. Terapia de grupo.

Tema 26. Hipnoanalgesia.

Moduleot8Tratamrento Psiquiatrico.
Dr. Micente Monsalve, Psicologo de la Unidad del Dolor. [Hospital General Universitario.
Valencia:

Tema 27. Generalidades.

Tema 28. Tratamiento farmacoldgico.
Tema 29. Psicoterapia.

Tema 30. Ansiedad.

Tema 31. Desagrado/Irritacion.

Tema 32. Opiaceos.

Tema 33. Somatizacion.

Tema 34. La entrevista con el paciente.
Tema 35. Creencias y estrategias.
Tema 36. Sueno.

Tema 37. Personalidad.

Unidad IV.

Tratamiento del dolor: Estimulacion, Intervencionismo y Rehabilitacion.

Coordinador: José Cid
IvVa. Estimulacién periférica

Modulo I9-+ta estimulaciop produceanalgesia.
Dr. Jasé Cid. Unidad del Dolor. Hospital Virgen de la Salud. Toledo.

Tema 1. Técnicas de estimulacién nerviosa periférica.

Tema 2.-Mecanismos de la analgesia producida por la estimulacidn.
Tema 3. Parametros de la estimulacién.

Tema 4. Aplicaciones clinicas.

Tema 5. Eficacia de la estimulacion.

Director: José Luis de la Calle Reviriego
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IVb. Tratamiento Intervencionista

Modulo 20. Tratamiento intervencionista del dolor, incluyendo los

bloqueos y lesiones nerviosas.
Dr. José Cid. Unidad del Dolor. Hospital Virgen de la Salud. Toledo.

Tema 6. Anatomia del sistema nervioso aplicada a los bloqueos
nerviosos.

Tema 7. Farmacos utilizados en los bloqueos nerviosos.

Tema 8. Puntos trigger miofasciales.

Tema 9. Bloqueos periféricos.

Tema 10. Bloqueos simpaticos.

Tema 11. Bloqueo de plexo celiaco e hipogastrico.

Tema 12. Infiltraciones epidurales.

Tema 13. Blogueos neuroliticos.

Tema 14. Opiaceos espinales.

Tema 15. Crioneurolisis.

Tema 16. Lesiones por radiofrecuencia.

Tema 17. Diagnostico y tratamiento de los efectos adversos de los

bloqueos.

Module 21T ratamiento quirdargico del dolgk:
Dr. Javier de Andrés. Unidad del Dolor. Hospital Virgeprde la Salud. Toledo

Tema 18. Generalidades.

Tema 19. Neurectomia periférica.

Tema 20. Simpatectomia.

Tema 21. Rizolisis facetaria.

Tema 22. Rizotomia espinal posterior.

Tema 23. Cordotomia.

Tema 24. DREZ.

Tema 25. Mielotomia.

Tema 26. Intervenciones sobre los pares craneales.

Tema 27. Procedimientos destructivos sobre el cerebro y el tronco.

Tema 28. Técnicas de neuroestimulacidn: nervio periférico, espinal,
cerebral.

Tema 29. Infusidén espinal epidural e intratecal.

IV c. Tratamiento Rehabilitador
Dt. Pedro Fenellosa. Rehabilitador de la Ynidad-del Dolor. Hospital Universitarig La Fe)
Valencia

Méduto 22, Medicina Fisica y Rehabilitacion.

Tema 30. Terapia térmica.
Tema 31. Manipulacién, movilizacidn, masaje y traccién.
Tema 32. El ejercicio en el tratamiento del dolor.

Modulo 23. Rehabilitacion para el Trabajo.

Director: José Luis de la Calle Reviriego
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Tema 33. Influencia del periodo de incapacidad en la reincorporacion
laboral.

Tema 34. Valoracién ocupacional y psicosocial en incapacidades
prolongadas.

Tema 35. Importancia del tratamiento multidisciplinar en la recuperacién
funcional.

Tema 36. Adecuacion del entorno laboral.

Tema 37. Valoracién de la capacidad funcional.

Mdédulo 24. Jerapias Complementarias:

Tema 38. Definicion de las terapias complementarias.
Tema 39. El mercado de las terapias alternativas.
Tema 40. Evidencia de las terapias alternativas.

Tema 41. Implicaciones, costes y efectos adversos.

Unidad V.

Dolor Agudo, Oncolégico y Espinal

Coordinador: Dra. Maria Rull

Modulo 25 Doles, agudo vy postopendtorio:
Dra. Luz Cénovas. Unidad del Dolor. Complejo Hospitalario de Ourense. Orense

Tema 1. Epidemiologia del dolor agudo y postquirurgico.

Tema 2. Efectos fisiolégicos y psicolégicos adversos relacionados con el
dolor agudo.

Tema 3. Farmacologia de los analgésicos utilizados en el dolor agudo.

Tema 4. Planificacion individual del tratamiento del dolor postoperatorio.

Tema 5. Métodos no farmacoldgicos en el tratamiento del dolor agudo.

Tema 6. Resultados clinicos en el tratamiento del dolor agudo.

Tema 7. Valoracién y medida del dolor agudo.

Tema 8. Objetivos educacionales.

Tema 9. Dolor agudo no quirurgico.

Ni6dulo-26_Daolor Oncoldgjco.
DnJerénimo Herrera. Unidad del Dolor. Hospital Universitario de falme. Sevilla

Tema 10. Principios generales.

Tema 11. Evaluacién de los pacientes con dolor oncoldgico.
Tema 12. Principios del tratamiento del dolor oncoldgico.
Tema 13. Abordaje farmacolégico del dolor oncolégico.
Tema 14. Abordaje intervencionista del dolor oncolégico.
Tema 15. Abordaje quirdrgico del dolor oncoldgico.

Tema 16. Dolor oncoldgico en poblaciones especiales.

Director: José Luis de la Calle Reviriego
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Tema 17. Fundamentos éticos.

Modulo 27. Dolor cervical y radicular.
Dra. Maria Rull. Unidad del Dolor. Hospital Universitario de Tarragona. Tarragona

Tema 18. Anatomia aplicada.

Tema 19. Diferencias entre el diagndstico cervical y radicular.
Tema 20. Exploracidn fisica.

Tema 21. Pruebas diagndsticas dirigidas.

Tema 22. Opciones terapéuticas.

Tema 23. Tratamiento quirdrgico.

Mdédulo 28-Deoloriumbarysradicular.
Dra. Maga Rull: " Unidad del Dolor. Hospital Universitarig de Tarragona. Tarragona

Tema 24. Anatomia aplicada.

Tema 25. Diferencias entre el diagndstico lumbar y radicular.
Tema 26. Exploracion fisica.

Tema 27. Pruebas diagndsticas dirigidas.

Tema 28. Opciones terapéuticas.

Tema 29. Tratamiento quirdrgico

Unidad VI.

Dolor Musculo-esquelético y Visceral

Coordinador: Juan Manuel Vaca

Mdodulo 29. Dolor musculo-esquelético.
Dr. Manuel Lopez; Unidad del Dolor. Hospital Arquitecto Marcide dg Ferrols A Corufia

Tema 1. Epidemiologia.

Tema 2. Anatomia y fisiologia del sistema musculo-esquelético.

Tema 3. Mediadores de la inflamacién, destruccion y reparacion tisular.

Tema 4. Bases moleculares y celulares.

Tema 5. Neurofisiologia del dolor musculo-esquelético.

Tema 6. Aspectos psicosociales del dolor musculo-esquelético.

Tema 7. Clasificacidn y caracteristicas clinicas de las enfermedades
musculo- esqueléticas.

Tema 8. Valoracién de la actividad y severidad de las enfermedades
reumaticas.

Tema 9. Tratamiento y Rehabilitacion del dolor musculo-esquelético.

Modulo 30. Dolor muscular y miofascial.
Dr. Manuel Lépez. Unidad del Dolor. Hospital Arquitecto Marcide de Ferrol. A Corufia

Tema 10. Categorias diagndsticas del dolor muscular.
Tema 11. Anatomia aplicada.

Director: José Luis de la Calle Reviriego
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Tema 12. Patomecanica

Tema 13. Caracteristicas clinicas

Tema 14. Valoracidn del dolor muscular y miofascial.
Tema 15. Tratamiento del dolor muscular y miofascial.

Moédulo 31. Dolor visceral.
Dra. Aurora de la Iglesia. Unidadg€lDolor. Hospital Juan Canalejo. A Coruia

Tema 16. Caracteristicas clinicas.

Tema 17. Mecanismos periféricos.
Tema 18. Mecanismos centrales.

Tema 19. Modulacion del dolor visceral.

Méduler32-Delorurogenital cronico.
Dra. Aurora de lalglesia.” Unidad del Dolor. Hospital Juah'€Canalejo. A Coruna

Tema 20. Aplicacion del conocimiento en neurociencias al dolor
urogenital crénico.

Tema 21. Epidemiologia y diagndstico diferencial.

Tema 22. Principios psicoldgicos en la valoracion, explicacion y
tratamiento.

Tema 23. Entidades clinicas en el hombre.

Tema 24. Entidades clinicas en la mujer.

Module S3:Doles.cn el embarazoaParto:
Dr. Juan Manuel Vaca. Unidad del Dolor. Hospital Sagrado Corazén. Valladolid

Tema 25. Percepcion del dolor en el embarazo.

Tema 26. Causas de dolor en el embarazo.

Tema 27. Manejo del dolor en el embarazo.

Tema 28. Caracteristicas del dolor del parto.

Tema 29. Consecuencias del dolor en el parto.

Tema 30. Manejo del dolor en el parto: no farmacoldgico, sistémico y
loco-regional.

Unidad VII.

Cefaleas, dolor facial y Dafo Neurolégico

Coordinador: Joaquin Insausti
Vita. Cefaleas y dolor facial

Modulo 34. Cefaleas.
Dr. Joaquin Insausti. Unidad del Dolor. Hospital General de Ciudad Real. Ciudad Real

Tema 1. Anatomia y fisiologia.

Director: José Luis de la Calle Reviriego Pagina 10
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Tema 2. Mecanismos de las cefaleas.

Tema 3. Historia clinica dirigida en el paciente con cefalea.
Tema 4. Examen fisico.

Tema 5. Clasificacién de las cefaleas (ICHD-2).

Tema 6. Indicaciones de las pruebas complementarias.
Tema 7. Tratamiento farmacoldgico de las cefaleas.

Tema 8. Tratamiento no farmacologico de las cefaleas.

Modulo 35. Dologorofacial:
Dr. Joaquin Insausti- Unidad del Dolor: Hospital General'de Ciudad'Real. Ciudad Real

Tema 9. Aspectos anatdmicos, fisioldgicos y psicoldgicos.
Tema 10. Diagndstico del dolor orofacial.
Tema 11. Tratamiento del dolor orofacial.

VIl b. Dano neurologico

Modulo 36:Dolor neuropatico.
Df. Rafael Galvez.'Unidad del Dolor. Hospital Universitario Virgen de la Nieves. Granada

Tema 12. Definicién.

Tema 13. Epidemiologia y clasificacion.

Tema 14. Etiologia del dolor neuropatico.

Tema 15. Caracteristicas clinicas del dolor neuropatico.
Tema 16. Cambios patoldgicos en el sistema nervioso.
Tema 17. Mecanismos fisiopatoldgicos.

Tema 18. Pruebas diagndsticas.

Tema 19. Sindromes mas frecuentes.

Tema 20. Tratamiento farmacoldgico.

Tema 21. Tratamiento intervencionista.

Tema 22. Tratamiento rehabilitador y Psicoldgico.

Moédulo 37. Sindrome de dolor regional Complejo.
Dra. Luisa Ortega. Unidad del Dolor. Hospital Universitario Puerto Real: Cadiz

Dr. Fernando Neira Reina. Unidad del Dolor. Hospital Universitario Puerto Real. Cadiz.

Tema 23. Definicién del sindrome.

Tema 24. Caracteristicas clinicas.

Tema 25. Mecanismos fisiopatoldgicos periféricos y centrales.
Tema 26. Procedimientos diagndsticos.

Tema 27. Intervenciones terapéuticas.

Unidad VIII.

Dolor en Situaciones especiales

Coordinador: Dr. José Luis De la Calle Reviriego

Director: José Luis de la Calle Reviriego Pagina 11




Master Universitario de Especialista en el Tratamiento del Dolor -

Moédulo 38. Dolor en nifios y adolescentes.
Dr. Francisco Reinoso. Unidad del dolor Infantil. Hospital Universitario La Paz. Madrid

Tema 1. Caracteristicas propias del dolor en los nifos.

Tema 2. La percepcion del dolor en los nifios.

Tema 3. Tratamiento farmacoldgico.

Tema 4. Tratamiento no farmacolégico.

Tema 5. Valoracion del dolor.

Tema 6. Consideraciones especiales en el tratamiento del dolor agudo.
Tema 7. Consideraciones especiales en el tratamiento del dolor crénico.
Tema 8. Cuidados paliativos.

Tema 9. Consideraciones éticas.

ModulesS9sDelorenel’anciano.
Dra. M@Angeles'Canos. Unidad del Dolor. Hospital Universitario LaFe-Valencia

Tema 10. Epidemiologia.

Tema 11. Aspectos diferenciales en relacion con la edad.
Tema 12. Valoracion del dolor.

Tema 13. Manejo del dolor.

Moduleo40-Dolor en pacientes con dificultadiparacemunicarse por

deterioro cognitivo.
Dra. M®Angeles Canos. Unidad del Dolor. Hospital Ufliversitario La FesValencia

Tema 14. Aspectos generales.

Tema 15. Valoracion del paciente.
Tema 16. Tratamiento del dolor.

Tema 17. Cuidadores y contexto social.

Médulo4EgAlNae delfdolor en pacientes'er consumidoreside brogas.
Dr. Alfredo PeruchoUnidad del Dolor. HospitalFtniversitario Rama@n y Cajal. Madtrid

Tema 18. La enfermedad de la adiccidn: bases biofarmacoldgicas y
neurofisioldgicas.

Tema 19. Interacciones entre la adiccion y el dolor.

Tema 20. Deteccidn de los pacientes con adiccidén y dolor crénico.

Tema 21. Principios generales sobre el abordaje de los pacientes con
adiccion.

Tema 22. Utilizacién de agentes farmacoldgicos.

Tema 23. Manejo del dolor postoperatorio.

Tema 24. Utilizacion de los opiaceos.

Tema 25. Aspectos legales.

Méduto42Alivio del doloren zonas de pobreza y conflicto.
Dr. Alfredo Perucho. Unidad del Dolor. Hospital Universitario Ramén y Cajal. Madrid

Tema 26. Introduccién.
Tema 27. Enfermedad en circunstancias de pobreza.

Director: José Luis de la Calle Reviriego Pagina 12
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Tema 28. Proveedores de Servicios,

Tema 29. Educacidn y creencias.

Tema 30. Etica e investigacion.

Tema 31. Tratamiento en zonas de pobreza.

o
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